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En ny undersokning visar att:
Matallergier ignoreras pa dldreboenden

Svenska Celiakiforbundet har gjort en undersokning i samarbete med SPF i fyra svenska
kommuners édldreboenden. Studien visar att ingen person, som ordinerats specialkost, fitt en
sdkerstélld diagnos innan. Detta medfor hilsorisker eftersom ménniskorna inte far ratt mat
och néring. Dessutom visar undersékningen att det dr vanligt att mdnniskor som behdver
specialkost inte far det.

Runt en procent av befolkningen har glutenintolerans, dven kallat celiaki, och ndrmare fem
procent av befolkningen ar laktosintoleranta (mjolkprodukter).

Nu kraver forbunden att dldre med misstidnkt matallergi ska utredas och diagnostiseras samt
att all personal pé dldreboenden far utbildning om matallergier.

SPF och Svenska Celiakiforbundet kommer gemensamt att gd ut med en debattartikel som
respektive ordférande skriver under. Ett pressmeddelande gér dessutom ut till fackpress och
rikstickande medier. Samma dag l4ggs rapporten ut pa de bada forbundens hemsidor.

For att 4 ut budskapet brett fir ni gérna skicka ut ett lokalt fargat pressmeddelande fran
distrikten. Och varfor inte lokalt fargade debattartiklar? Forslag pa debattartikel och
pressmeddelande finns fardigskrivna for att skickas ut och vidarebefordras till foreningar fran
distriktens kanslier. Vi planerar att skicka ivdg dessa till er omkring mitten av oktober.

For att mojliggora lokalt fargade debattartiklar och pressmeddelanden kan distrikten girna ta
fram lokala exempel.

Vill du veta mer om celiakiundersdkningen sa kontakta Ola Nilsson,
ola.nilsson@spfpension.se som har arbetat med celiakiundersdkningen vid SPFs
forbundskansli. Lds mer om undersokningen pa www.celiaki.se

Vill du veta mer om debattartikel och pressmeddelande kontakta undertecknad.
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