
 
 
Till Distriktsordförande, kanslier och folhälsoansvariga 
cc: FS, FK 
 
En ny undersökning visar att: 
Matallergier ignoreras på äldreboenden 
 
Svenska Celiakiförbundet har gjort en undersökning i samarbete med SPF i fyra svenska 
kommuners äldreboenden. Studien visar att ingen person, som ordinerats specialkost, fått en 
säkerställd diagnos innan. Detta medför hälsorisker eftersom människorna inte får rätt mat 
och näring. Dessutom visar undersökningen att det är vanligt att människor som behöver 
specialkost inte får det.  
 
Runt en procent av befolkningen har glutenintolerans, även kallat celiaki, och närmare fem 
procent av befolkningen är laktosintoleranta (mjölkprodukter). 
 
Nu kräver förbunden att äldre med misstänkt matallergi ska utredas och diagnostiseras samt 
att all personal på äldreboenden får utbildning om matallergier.  
 
SPF och Svenska Celiakiförbundet kommer gemensamt att gå ut med en debattartikel som 
respektive ordförande skriver under. Ett pressmeddelande går dessutom ut till fackpress och 
rikstäckande medier. Samma dag läggs rapporten ut på de båda förbundens hemsidor.  
 
För att få ut budskapet brett får ni gärna skicka ut ett lokalt färgat pressmeddelande från 
distrikten. Och varför inte lokalt färgade debattartiklar? Förslag på debattartikel och 
pressmeddelande finns färdigskrivna för att skickas ut och vidarebefordras till föreningar från 
distriktens kanslier. Vi planerar att skicka iväg dessa till er omkring mitten av oktober. 
För att möjliggöra lokalt färgade debattartiklar och pressmeddelanden kan distrikten gärna ta 
fram lokala exempel.  
 
Vill du veta mer om celiakiundersökningen så kontakta Ola Nilsson, 
ola.nilsson@spfpension.se som har arbetat med celiakiundersökningen vid SPFs 
förbundskansli. Läs mer om undersökningen på www.celiaki.se 
 
Vill du veta mer om debattartikel och pressmeddelande kontakta undertecknad. 
 
Hälsningar  
Cathrine Swenzén 
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