SPF slar ett slag for det friska

Grundlaggande for halsa och
livskvalitet ar att aldre kan fortsatta
att var fysiskt, mentalt och socialt
aktiva



Det goda aldrandets fyra hérnpelare

Fysisk aktivitet

Bra matvanor

Social gemenskap
Meningsfull sysselsattning




SPF Baltzars har
foljande aktiviteter















Annan meningsfull
sysselsattning

Baltzarkoren

Teckningskurs

Datakurs



Var senaste aktivitet
Spontankaffe

V1 onskar forslag till
andra aktiviteter



SPF-masterskap 1 nio grenar

Alla masterskap inom SPF:s ram ar
risktdckande. Man kan fortsatta med sin
favoritsport I ett socialt sammanhang med
inslag av bade kultur och fest pa olika platser

runt om | Sverige. | flera distrikt anordnas
aven distriktsmasterskap

2011 arrangerade Baltzar riksmasterskap 1 Boule
2012 arrangerar Baltzar distriktsmasterskap 1 Bridge



Hos SPF kan du var med och tavla
oavsett ambitionsniva



