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Sa undviker du fallolyckor
" 10 tips till ett sakrare hem
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10 tips till ett sakrare hem

Mattor innebir risker. Ta bort mattor om det 4r majligt eller anvind bra halkskydd under.

Det ir viktigt med flera ljuspunkter och att allminbelysningen ir god. Vilj watt efter dlder och
installera girna en nattlampa.

Anvind birbar telefon eller skaffa flera telefoner. Ténk pé att alltid ha telefonen nira

till hands.

Tink pd att inte ha l6sa sladdar 6ver golven, fist dem utmed viggen.

Trosklar idr ldtea att snubbla pd. Om de 4r ett hinder - se till ate f3 hjilp att dtgirda det.
Anvind halkfria inneskor som sitter stadigt pa foten. G4 inte barfota eller i strumplisten.
Undvik att ha l6sa féremdl som 4r i vigen nir du ska komma intill singen.

Anvind duschpall eller badbrida.

Se till att badrumsgolvet 4r halkfritt och anvind girna en antihalkmatta i dusch eller badkar.

Handtag i viggen vid dusch/badkar gor det littare att hélla balansen. Se till att ha eval,
schampo och handduk inom rickhall.



