VValkommen till
mojligheternas bostad!

En inspirations- och utbildningsmiljé
Timmermansgatan 9, i Gamla Stan i Motala

Kom péa 6ppet hus pa tisdagar eller
Boka en guidad visning

Besok Timmermansgatan 9 och "Majligheternas bostad”
och se hur du kan anvinda teknik fér att bo tryggt och
bekvimt hemma. Du méts av spinnande nyheter och kunnig
personal. Och du far givetvis testa produkterna.

Temadagar
Vi erbjuder olika temadagar med kortare foreldsningar
med olika teman.

Utbildning
Vi erbjuder utbildning under aret, med olika
teman, tillsammans med féretag som dr
representerade med produkeer i ligenheten.
Vi skriddarsyr utbildning till omvardnadspersonal,
fastighetsigare och fastighetspersonal.

Ese
I I h e te r n a S Vi samarbetar med minga olika personalgrupper och aktérer
i samhillet for att f4 ut det bista av samhiillets resurser.
Oppet tisdagar 10-12 och 13.30-16
Ovriga tider enligt program eller bokade tider

Inspireras av fiffiga 16sningar.
Kom och prova! Testa dig fram bland

2 uppsj6é av hog och lagteknologiska
Ibsmngar. Vilj din egen livskvalité!

Kontaktuppgifter
Projektledare

Eva Dufwenberg och Cecilia Rydstale
Timmermansgatan 9

59127 Motala

www.mojligheternashostad@motala.se \"’
0141-22 50 00 % /

motala.se motala.se Motala kommun

‘OPiay Rekdamproducion AB, Motala, www playraklam s




Majligheternas bostad ar en guldgruva for alla. Har ryms
mycket som idag kan visas upp kring ett tryggt och
bekvamt boende, for seniorer och personer med olika

funktionshinder men aven for dig som vill ha en bekvam
vardag. Du méts av spannande nyheter och kunnig
personal och du far givetvis testa produkterna.

Latt att hitta

Ligenheten ir vildisponerad och littstidad.

Skap och lador ir uppmirkra och alla saker

stir pa sin ritta plats — det blir enkelt act hilla e
ordning och att hitta. V
Belysning "
Belysningen ir vil genomtinkt med manga ljus-
killor som varken reflekterar eller blindar. Det
minskar fallrisken och gor det littare act hitta
saker. Belysningen kan ha olika ligen, exempelvis
ett anpassat for dagen och ett for natten
Anpassade lodrita ljuslister nattetid underlitcar
rumsuppfattning och kroppshallning.

Fallférebyggande
Specialgolv finns i sovrummet.

IT-baserade tjanster

I ligenheten finns teknik som anpassats till den
boendes behov och som forenklar och underlit-
tar i vardagen. Du kan sjilv styra och interagera
med systemet eller ha allt forinstilld. Systemet
kan ocksi fjirrstyras. Exempel pa vad som finns
inkopplat dr: nattkamera och systemet Nira (ett
enkelt "Skype” med TV som bildskiirm), styr din
belysning, styr din tv frin din iPad eller Android-
platta. IT-baserade tjinster kommer att utvecklas ' <
mer efterhand. ]

Visningsrum

* Manga fiffiga produkter att kdnna och klamma pa
samt lasa om

* Syn, horsel, kognition, hygien

Balkong
* Inglasat uterum

 Bra ljuspunkter som ger trygghet
* Insynsskydd som &r lattmandvrerat

Sovrum

* Nattbelysning tands automatiskt nar du
gér upp for att g4 till badrummet pé natten

 Tyngdtécke hjélper en del personer att

* Val genomténkta sittplatser och férvaring slappna av och sova béttre
* Uppbyggt golv som ger en kansla att golvet  Styr ditt ljus fran sdngen
fortsatter frdn vardagsrummet. ' * Styr morklaggningen fran sangen

* Ljus som tands nar du dppnar garderoben

 Fall ut din kladstang sa du nér dina klader
lattare

 Lador med genomsynlig framkant fér
att fa bra dverblick

Kok
* Induktionshall med.vred istéllet for touchknappar

* Spisvakt som férhindrar brand

* Ugn med sidohangd lucka och utdragbar avstallningsyta

* Mikrovagsugn i hoj och sénkbar hylla

* Vitrinskdp som med enkel knapptryckning &ker ned till 6nskad héjd och 6ppnas
* Diskbank, héj och sénkbar med ledljus under som tands med rérelsevakt
 Utdragbara lador med ljus i

* Skafferiskdp som med enkel knapptryckning gér att du nar det som star pa

oversta hyllan.
* Tips pa bra val av koksprodukter
s pa bra val av stolar

Badrum

* Ett golv som férhindrar halka och fall

* Duschstang som ocksé fungerar som stéd-
handtag

* Toalettsits som skéter bade tvatt och tork
efter toalettbesok

* Ljuslist placerad vid dorren och ljuspunkter
som lyser upp handfat och toalettstol. De
ténds automatiskt nattetid

Hall

* Dorréga med video som visar vem som stér
utanfér dérren

« Sittplats med stéd och bra ljus.

e Latt att nd ytterklader

* Bra och uppmarkt forvaring i garderob

* Spegel med dold férvaring

* Tryck p& hemma/borta-knappen fér att inte
glémma nagra elapparater pa nar du gar ut!




